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Realizar actividades de informacién, educacién y comunicacion en
temas relacionados con la atencién para el cuidado preconcepcional,
planificacion familiar, atencion del aborto seguro IVE y temas
OBEJTIVO relacionados con las practicas sociales y de salud relacionados con la
maternidad y paternidad. el reconocimiento de la maternidad, el parto
y el posparto como situaciones de especial proteccién, asi mismo en
temas relacionados con la violencia sexual y sus diferentes formas.

Promocion de los derechos sexuales y reproductivos y la equidad de

COMPONENTE s
género.
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
RURAL
URBANO RURAL S HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL @ COMUNITARIO
5 X
POBLACION SUJETO WComunidad en general
Momentos del Curso de Vida (resolucion 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ o
(8 dias a 5 afos 11 meses | (6 a 11 afios 11 | (12 a 17 afos 11 (18 a 28 afios 11 (29 a 59 afos 11 (60 anioe ¥ as)
29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias)
7 7 1
LUGAR Barrio 20 de julio
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL DURACION
18/04/26 03:00 p.m. 05:00 p.m. 2 horas.
l. ACTIVIDAD/OBJETO:

Realizar actividades de informacién, educaciéon y comunicacion en temas relacionados con la
atencion para el cuidado preconcepcional, planificacién familiar, atencién del aborto seguro
IVE y temas relacionados con las practicas sociales y de salud relacionados con la maternidad
y paternidad. el reconocimiento de la maternidad, el parto y el posparto como situaciones de
especial proteccién, asi mismo en temas relacionados con la violencia sexual y sus diferentes

formas.

Elaboré: Andrea Del Pilar Leguizamo
Pastrana.

Reviso: Andrea del Pilar Perdomo Aprobo: Lina Paola Quintero Tengoné

Cargo: Enfermera Jefe Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision
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POBLACION OBJETO: Comunidad 20 de julio

]

.

METOGOLOGIA:

Se basa en un enfoque participativo y comunitario, orientado a promover el autocuidado,
la prevencion de riesgos y el respeto de los derechos de las personas. Inicialmente, se
realiza un diagnéstico de necesidades de la comunidad mediante encuestas, entrevistas
O reuniones previas, con el fin de identificar los temas prioritarios como atencion
preconcepcional, planificacion familiar, aborto seguro (IVE), maternidad, parto y
puerperio, asi como la prevencién de la violencia sexual y sus diferentes formas.

Posteriormente, se preparan los materiales educativos necesarios, como folletos,
cartillas, carteles y recursos audiovisuales, y se asignan roles dentro del equipo
facilitador para asegurar una ejecucién organizada. Durante la actividad, se inicia con

un saludo y presentacién del equipo, seguido de dindmicas de integracién que fomenten

la participacion.

Se desarrolla la sesién mediante exposiciones participativas,

demostraciones practicas y discusiones guiadas,

comprender los conceptos,

disponibles.

identificar signos de alarma y conocer los servicios

permitiendo a los asistentes

IV.

DESARROLLO:

Siendo las 03:00 p.m. del dia Sdbado 18 de Abril del 2026, iniciamos jornada de capacitacion a las personas
residentes del barrio 20 de julio del municipio de Iquira, la cual consistié en ir casa a casa por cada uno de
los hogares capacitando a las personas y respondiendo a sus inquietudes respecto a la interrupcién
voluntaria del embarazo y asesoria en opciones que brinda la ESE Hospital Maria Auxiliadora, abordando el
concepto de Interrupcién voluntaria del embarazo. Posteriormente, hicimos las siguientes precisiones:
Mencionamos que la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE), es el nombre que se le da al procedimiento
para interrumpir un embarazo realizado a solicitud de una mujer en ese estado.

Es un derecho reconocido en Colombia, permitiéndose hasta la semana 24 de gestacion, sin necesidad de

justificacion.

Elabor6: Andrea Del Pilar Leguizamo
Pastrana.

Revisé: Andrea del Pilar Perdomo

Aprobd: Lina Paola Quintero Tengoné J

Cargo: Enfermera Jefe

Cargo: Coordinadora PIC

Cargo: Apoyo a la supervisién ‘
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Después de la semana 24, la IVE puede ser realizada bajo el cumplimiento de una de las tres causales
como lo son: Si el embarazo pone en riesgo la vida o salud de la mujer, si el feto tiene una grave

malformacion o si el embarazo es producto de una violacién, como lo establece la Sentencia C-055 de 2022.

Asi mismo se informa que la sentencia al reconocer este derecho de caracter fundamental, crea la opcion,
pero no obliga a ninguna mujer a optar por la interrupcién voluntaria del embarazo, con lo cual se ratifican
los derechos a la autonomia y la autodeterminacién reproductiva. Por ello, es justo que las mujeres cuenten
con asesoria en opciones, en la que se les informe que aun estando inmersas en alguna causal pueden

optar por seguir con la gestacién y asumir la crianza o dar el producto de Ia gestacion en adopcion.

La Corte Constitucional reconoce que las menores de edad pueden acceder a la interrupcion voluntaria del
embarazo, pues de lo contrario se vulnerarfa su derecho al libre desarrollo de Ia personalidad, la autonomia
y la dignidad. Las instituciones del sistema de salud deben respetar la decisién de la menor, por lo gue no
se requiere consentimiento o autorizacién de padres o tutores para garantizar el acceso y se presume que

la menor de edad estad inmersa en la causal de violencia sexual.

éCuales son las Instituciones que realizan una interrupcién voluntaria del embarazo?

Todas las IPS (clinicas y hospitales), independientemente de si son publicas o privadas.
Por lo tanto, deben tener suficientes profesionales de la medicina y demds personal idéneo y dispuesto a
atender las solicitudes de IVE.

£Qué es el IVE inseguro?

Es aquel en el que el proveedor del servicio carece de capacitacion, utiliza técnicas peligrosas, y se realiza
en recintos carentes de condiciones higiénicas. Un aborto inseguro puede ser inducido por la mujer misma,
por una persona sin entrenamiento médico o por un profesional de la salud en condiciones antihigiénicas.
Teniendo en cuenta lo anterior, se exhorta a todas las mujeres a realizar la IVE bajo las rutas seguras de

salud y a nunca acceder a los mecanismos sospechosos o clandestinos.

¢Interrumpir el embarazo es gratis?

II;::I::;:; Andres Del Pilar Legnizamo Reviso: Andrea del Pilar Perdomo Aprobé: Lina Paola Quintero Tengoné ]

Cargo: Enfermera Jefe Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision ‘
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Si, segln la Resolucién 051 de 2023 este procedimiento es completamente gratuito pues hace parte del |

Plan de Beneficios en Salud y estd exento de copagos, cuotas moderadoras y cualquier otro tipo de cobro.

Finalmente, concluimos nuestra intervencién explicando que la IVE es un derecho fundamental que tienen
todas las mujeres sin importar la edad, el cual permite interrumpir un embarazo de manera libre y
voluntaria, sin coaccién alguna. Por lo tanto, ya no se debe tener miedo al rechazo o comentarios de las
personas, esta es una decision propia y personal, la cual se debe priorizar siempre teniendo en cuenta las
convicciones y el proyecto de vida.

Actividad que finaliza a las 05:00 p.m.

Se anexa registro fotografico y asistencia.

V. COMPROMISOS:

e Consultar siempre con los profesionales de la salud, situaciones que requieran del procedimiento
de IVE.

» Solicitar asesoria en opciones en su IPS de confianza con un profesional de la salud.

V]. CONCLUSIONES:

Se logré exponer a la comunidad residente del barrio el los amigos el concepto de Interrupcién voluntaria de
Embarazo (IVE) y las condiciones bajo las cuales se puede realizar en nuestra legislacién colombiana (sentencia
C-055 de 2022). Asi mismo, se presentd las instituciones de salud que deben prestar este servicio, los cuidados

y recomendaciones que se deben tener en cuenta antes y después de este procedimiento.

Este evento fue de un impacto positivo en la comunidad con el cual se busca gue una decisién tan importante
como esta, se efectle respetando la libertad individual las personas y que su realizacién se haga bajo los

cuidados y procedimientos médicos pertinentes.

VII. BIBLIOGRAFIA:
= httDs://www.minsalud.qov.co/sites/rid/l_ists/Bib1iotecaDiqitaI/RIDE/VS/PP/abc-maternidad-eleqida.ndf
= https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/ive gque es la interrupcion voluntaria del embarazo.pdf

= httDs://www.minsaIud.qov.co/DroteccionsociaI/Paqinas/Derechos-en—saIud—sexual—v-reproductiva.asnx
= Sentencia c-055 de 2022
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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[INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO (IVE) EN COLOMBIA:
SENTENCIA C-0551

Contexto Legal

¢ Sentencia C-055 de 2022 de
la Corte Constitucional

¢ Despenaliza el aborto hasta
la semana 24 de gestacién

® Reconoce el derecho a
decidir de las mujeres y
personas gestantes

Derechos

@ Reconocidos
@ ® Acceso seguro y garantizado
|
g
—

al aborto espontéaneo
¢ Confidencialidad y libre
eleccion

il |

Puntos Clave de
la Sentencia

¢ El Estado debe garantizar
servicios gratuitos

® Prohibicién de objecién de
conciencia institucional

& Proteccion frente a
discriminacién y estigmatizacién

vy

Importancia para‘/,/
RQ el Pablico <
® Empoderamiento para tomar
decisiones informadas
® Avance en derechos
sexuales y reproductivos
” ¢ Contribucién a la salud
-‘0— publica y la igualdad < J—
______PIC

Moria Auxiliadora de
\ O
T
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Actividad 1 Atencion del aborto seguro.

Municipio Iquira

Enfermero Andrea Del Pilar Leguizamo Pastrana

Responsable

Lugar I.E Maria Auxiliadora

Tiempo total 60 minutos

de la actividad:

Objetivo: Realizar actividades de informacién, educacién y comunicacién en
temas relacionados con la atencién para el cuidado
preconcepcional, planificacion familiar, atencién del aborto seguro
IVE y temas relacionados con las practicas sociales y de salud
relacionados con la maternidad y paternidad. el reconocimiento de
la maternidad, el parto y el posparto como situaciones de especial
proteccién, asi mismo en temas relacionados con la violencia
sexual y sus diferentes formas.

Saludo : Tiempo: 5 minutos

Descripcion de la actividad:

Inicialmente nos acercamos a las viviendas de los residentes del
barrio 20 de Julio, nos presentamos como equipo PIC enfermera
profesional encargada de la dimensidn sexual y reproductivo,
indicando el tema a tratar.

f‘\‘\_\

Actividad central: | Tiempo: 35 minutos
Materiales: Infografia.

A través de la entrega de infograffa a la comunidad se les realiza
educacion a los usuarios del barrios los amigos teniendo en cuents
la siguiente informacion.

la cual consisti6 en ir casa a casa por cada uno de los hogares

capacitando a las personas y respondiendo a sus inquietudes

L respecto a la interrupcién voluntaria del embarazo y asesoria




E.S.E. Hospital
MUNICIPIO DE IQUIRA Q Maria Auxlhudoru de ".0

“lquira se Irun.ﬂ'n:rne en salud

DIRECCION LOCAL DE SALUD <on caiidod y humanizacién” PIiC

en opciones que brinda la ESE Hospital Maria Auxiliadora, |
abordando el concepto de Interrupcién voluntaria del
embarazo. Posteriormente, hicimos las siguientes precisiones:
Mencionamos que la interrupcién voluntaria del embarazo
(IVE), es el nombre que se le da al procedimiento para
interrumpir un embarazo realizado a solicitud de una mujer en
ese estado.

Es un derecho reconocido en Colombia, permitiéndose hasta
la semana 24 de gestacién, sin necesidad de justificacién.
Después de la semana 24, la IVE puede ser realizada bajo el
cumplimiento de una de las tres causales como lo son: Sj el
embarazo pone en riesgo la vida o salud de la mujer, si el feto
tiene una grave malformacion o si el embarazo es producto de

una violacion, como lo establece la Sentencia C-055 de 2022.

Asi mismo se informa que la sentencia al reconocer este
derecho de caracter fundamental, crea la opcién, pero no
obliga a ninguna mujer a optar por la interrupcién voluntaria
del embarazo, con lo cual se ratifican los derechos a la
autonomia y la autodeterminacién reproductiva. Por ello, es
justo que las mujeres cuenten con asesorfa en opciones, en la
que se les informe que aun estando inmersas en alguna causal
pueden optar por seguir con la gestacién y asumir la crianza o

dar el producto de la gestacion en adopcién.

La Corte Constitucional reconoce que las menores de edad
pueden acceder a la interrupcidon voluntaria del embarazo,
pues de lo contrario se vulneraria su derecho al libre desarrollo
de la personalidad, la autonomia y la dignidad. Las

instituciones del sistema de salud deben respetar la decisién




E.S.E. Hospital
MUNICIPIO DE IQUIRA Q Maria Auxlhcﬁ:lora de ".0

“Iquira se rrunstclmu en salud

J DIRECCION LOCAL DE SALUD con calidad y humanizacién” PIC

de la menor, por lo que no se requiere consentimiento o
autorizacién de padres o tutores para garantizar el acceso y se
presume que la menor de edad estd inmersa en la causal de

violencia sexual.

éCuales son las Instituciones que realizan una

interrupcion voluntaria del embarazo?

Todas las IPS (clinicas y hospitales), independientemente de

si son pUblicas o privadas.
Por lo tanto, deben tener suficientes profesionales de

medicina y demas personal idéneo y dispuesto a atender las
solicitudes de IVE.

£Qué es el IVE insequro?

Es aquel en el que el proveedor del servicio carece de
capacitacion, utiliza técnicas peligrosas, y se realiza en recintos
carentes de condiciones higiénicas. Un aborto inseguro puede
ser inducido por la mujer misma, por una persona sin
entrenamiento médico o por un profesional de la salud en
condiciones antihigiénicas. Teniendo en cuenta lo anterior, se
exhorta a todas las mujeres a realizar la IVE bajo las rutas
seguras de salud y a nunca acceder a los mecanismos

sospechosos o clandestinos.

c¢Interrumpir el embarazo es gratis?

Si, segin la Resolucién 051 de 2023 este procedimiento es
completamente gratuito pues hace parte del Plan de Beneficios
en Salud y estd exento de copagos, cuotas moderadoras v

cualquier otro tipo de cobro.
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Retroalimentacion

Tiempo: 15 minutos

Descripcion de la actividad: La actividad se desarrollara de
manera participativa mediante la entrega de una infograffa a cada
participante, con el fin de reforzar los temas abordados. A partir
de este recurso, se generara un espacio de didlogo para compartin
opiniones y resolver dudas. Ademas, se evaluar3 el impacto de la
actividad a través del nivel de participacién y la comprensién

demostrada por los asistentes, promoviendo un aprendizaje activo
y reflexivo.

Despedida

Tiempo: 5 minutos

Descripcion de la actividad:

Con el fin de aclarar dudas se abre un espacio e dialogo en lag
viviendas con cada uno de los residentes teniendo en cuenta qug
es fundamental que la comunidad comprenda la importancia de |3
planificaciéon familiar y el acceso a servicios de Interrupcior
Voluntaria del Embarazo (IVE), ya que ambos son componentes
esenciales de la salud sexual y reproductiva. La planificacién familiat
permite a las personas y parejas decidir libre y responsablemente
sobre el ndimero y el espaciamiento de sus hijos, promoviendo e
bienestar fisico, emocional y econdmico de la familia. Por su parte
la IVE segura, regulada y acompafiada por profesionales de Id
salud, reduce riesgos de mortalidad y morbilidad asociados 3
abortos inseguros, protegiendo la vida v la salud de la mujer.

Conclusién:

Se logro realizar la actividad de n°2 Atencién del aborto seguro.
La planificacion familiar y el acceso seguro a la IVE son
herramientas fundamentales para que las personas tomen
decisiones informadas sobre su salud reproductiva, prevengan
riesgos y promuevan una maternidad y paternidad responsables y
seguras.
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RESGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha 18 de Abril 2026
Lugar Barrio 20 de julio
Tematica Actividad n°2 Atencién del aborto sequro.
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